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Neuer Podcast ,,Spur dein Gluck“: Dr.
Christina Zech macht Glucksforschung
alltagstauglich

Veroffentlicht von: office@coretify.com

Dr. Christina Zech zeigt in ihrem Podcast ,,Spur dein Gluck - Der Good Life

Podcast fur Korper, Herz und Seele*“, wie Erkenntnisse aus Gliicksfor schung und
Positiver Psychologie helfen konnen, die eigene L ebensqualitét zu steigern. Mit personlichen
Erfahrungen, Experteninterviews und praxisnahen | mpulsen macht sie Glick alserlernbare
Fahigkeit fur den Alltag zuganglich.

Glucklich zu sein wunschen sich die meisten Menschen - doch oft stehen Stress,
Selbstzweifel oder alte Gewohnheiten im Weg. Mit ihrem Podcast ,,Spur dein Gliuck - Der
Good Life Podcast fur Korper, Herz und Seele“ zeigt Dr. Christina Zech, wie sich
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber Gluck in konkrete Schritte fir den Alltag Ubersetzen

lassen.

Der Podcast verbindet Forschung, personliche Erfahrungen und praxisnahe Coaching-

Impulse. Im Mittelpunkt steht die Uberzeugung, dass Gliick keine angeborene Eigenschaft



ist, sondern eine Fahigkeit, die sich bewusst entwickeln lasst. Die Horerinnen und Horer
erhalten Denkanstosse und Werkzeuge, um ihre Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern

und wieder mehr Verbindung zu sich selbst aufzubauen.

Jede Episode widmet sich einem Thema, das viele Menschen beschaftigt. Dazu gehdren
Selbstliebe, Resilienz, mentale Gesundheit, emotionale Heilung, Motivation, Glaubenssatze
und die Frage, wie ein erfllltes Leben gelingen kann. Dr. Christina Zech erklart komplexe
Zusammenhange verstandlich und zeigt auf, wie kleine Veranderungen langfristig grosse

Wirkung entfalten kénnen.

Neben Solo-Folgen bereichern renommierte Gaste den Podcast mit ihrem Fachwissen. Zu
ihnen gehdren unter anderem Professor Dr. Andreas M. Krafft von der Universitat St. Gallen,
der seit vielen Jahren zu Hoffnung und positiven Zukunftsperspektiven forscht, die
Journalistin Bianca Kriel von Good News, Gluckslehrerin Lucia Miggiano, Traumatherapeutin
Dr. Katharina Drexler, Pfarrer Tillmann Luther sowie Ernst Fritz-Schubert, Initiator des

Schulfachs Gluck.

Auch personliche Erfahrungen haben ihren Platz. Christina Zech berichtet offen Uber

pragende Erlebnisse aus ihrem eigenen Leben und zeigt, wie sie daraus Kraft und neue

Perspektiven gewonnen hat. Damit moéchte sie Menschen ermutigen, Herausforderungen

nicht als Sackgasse, sondern als Chance fur personliches Wachstum zu verstehen.

Mit ,,Spur dein Gluck” richtet sich Dr. Christina Zech an alle, die ihre mentale Starke
fordern, bewusster leben und ihre Lebensqualitat aktiv gestalten mochten.
Wissenschaftliche Erkenntnisse, inspirierende Gesprache und konkrete Alltagstipps machen

den Podcast zu einer wertvollen Begleitung fir Menschen, die sich personlich


https://christinazech.com/nicht-lachen/
https://christinazech.com/ayurveda/
https://christinazech.com/ayurveda/

weiterentwickeln mochten.

Der Podcast ist auf allen gangigen Podcast-Plattformen verfugbar. Auf Spotify erscheinen die

Folgen zusatzlich als Video-Podcast.

Weitere Informationen und alle Folgen:

https://christinazech.com/podcast-psychologie/
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